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"Il n'importe pas seulement que l'on voit la chose, 
mais comment on la voit".

Michel de Montaigne (1533-1592)





de durée brève: 
moins d’une minute
souvent récurent 
& positionnel…

d’une durée moyenne:
entre 5 minutes 
et 5 heures, 
& souvent récurent…

de plus longue durée:
…plus de 5 h
& rarement récurent.

VERTIGE 
ROTATOIRE

1 S’agit-il bien d’un vertige?

2 Combien de temps,
Combien de fois?



Parmi 6000 patients 
vus en 2 ans:

85% ont un diagnostic,
10% sont normaux et
5% sont inclassables.

100% des diagnostics

3 Que cherche-t-on?



Vertige Positionnel
Paroxystique Bénin
34.6% des patients
vertigineux
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Hypotension Orthostatique
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Névrite Vestibulaire 6%

Vertige Positionnel
Paroxystique Bénin
34.6% des patients
vertigineux

origine Centrale 7 %



Syndrome Postural Phobique 
5.6%
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Fear of 

acoustic neuroma  4.7%

Vertigo and chronic 

otitis           3.9%

Vertigo and Trauma

(without VPPB) 3.2%

Vertigo and Migrain 

3%
Vertigo and proprioceptiv 

troubles         2.8%
Recurrent Vestibulopathy

2.7%Autosomic syncop 
lipothimy 2.4%
Acrophobia Agoraphobia

Hypotension Orthostatique
5.9%

Maladie de Menière 6.6%

Névrite Vestibulaire 6%

Vertige Positionnel
Paroxystique Bénin

34.6% 

origine Centrale 7 %

Syndrome Postural Phobique 
5.6%



Oculomotor troubles 
and vertigo     1.2%

Otosclerosis   1.1%

Somatoform   1%

Delayed vertigo   0.9%

Otolithic syndrom  0.8%

Simulators   0.7%

Drugs intoxication 0.7%

High Blood Pressure  0.6%

Cholesteatoma  
0.6%

Vertigo 
in paramenstrum  
0.5%

Vertigo  and diving
0.3%

Fistulae 
0.2%

Tullio Phenomenon
0.05% et déhiscence
du canal sup



4- Uniquement en se levant?

5- Aussi, au lit, en se retournant?

On y croit plus

On y croit plus

de durée brève: 

Moins d’une minute
souvent récurent 
& positionnel…



« Il n’y a pas plus périphérique 
que le Vertige Positionnel Paroxystique Bénin »…
Et c’est aussi l’un des vertiges le plus pédagogique.





Epley JM

Particle repositioning 

for benign paroxysmal positional vertigo.

Otolaryngol Clin North Am 1996 Apr;29(2):323-31

Traitement du Vertige Positionnel Paroxystique Bénin Droit



Traitement du Vertige Positionnel Paroxystique Bénin Droit

Savoir attendre 5 minutes, nez en bas, coté opposé…



6- Pendant les vertiges, surdité unilatérale,   
acouphènes, plénitude?

d’une durée moyenne:
entre 5 minutes 
et 5 heures, 
& souvent récurent…

Audiogramme



Imagerie

0,5%

7%

0,5%

de plus longue durée:
…plus de 5 h
& rarement récurent.



6- avec les céphalées, phonophobie, photophobie ? 10%



7- Flairer le côté inhabituel…de la surdité unilatérale,
des céphalées, des vomissements en jet, 

de l’instabilité croissante, de la gêne visuelle,
des cervicalgies unilatérales?

Et être convainquant auprès de son radiologue chéri 
et de ses neurologue et neurochirurgien chéris
…     Imagerie et avis neurologique



Vertige de position atypique



Nodulus cérébelleux dans le IV° ventricule

Vertige de position atypique



« La certitude d’ennuyer… est de tout dire »

Je vous remercie pour votre attention


